
 

イカの王様アオリイカ・地金目・鹿島のハマグリ 

 

 

 

春のアオリイカは産卵を控え大きく肉厚になり、日戻り

の地金目は丸々と太る時期です。茨木鹿島の本ハマグリ

は 4～５月が美味しい旬なんですね！一年で一番エネル

ギーを蓄えた旬の素材たちがひと時、ストレスを解消し

てくれるはずです。 

 

すごしやすい季節となりましたが、お元気ですか？ 鮨

処酒主 大将です。いろんな事をガマンしてませんか！

自分も同じです。たまったストレスを、非日常の空間と

春の美味しい料理で吹き飛ばすお手伝いがしたく、この

手紙を書いています。 

現実を忘れる瞬間があってもいいと思いませ

んか？春の美味が、非日常の時をあなたに 
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